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¢º·ué ³cç Ç°M¶cÉ «Kv ̈dÍ °MEUå i Ç°LMUÒ«UÜ v Ç°u�´UÜ Ç°L·ºbÉ Ç_±dJ́OW
1

èÐ°p °Ku®uá «Kv Å¤dÇÁÇÜ i Ç°LMUÒ«UÜ v Ç°bèä Ç°L·Ib±W èÇ§·d̈UÏÇë ¡NU

«Mb è{l ²EUå °Hi Ç°LMUÒ«UÜ ¡Os Ç°L·FU±KOs v ±¹Uä Ç_èüÇâ Ç°LU°OW v

±Bd èIUë °�²ELW èÇ°IuÇ«b Ç°ºŪLW °¼uâ Ç°LUä Ç°LBdé, è³u ±U ¢Nbá Ç°IOUå

¡t ¡uü�·U Ç°IU³dÉ èÇ�§JMbüẂ.

±ààU ³àu ²EàààààUå ààài Ç°àLàààààMàUÒ«àààààUÜ?

¼́·»bå ²EUå i Ç°LMUÒ«UÜ v ¥q Ç°LMUÒ«UÜ Ç°LU°OW èÇ°·¹UüẂ Ç°·v ¢·¼r

¡DU¡l �UÕ ́·FOs ±Ft ¥¼LNU v Ã§dÙ è®X è¡u§OKW «UÏ°W è§dF́W èc̄°p ¥q

Ç°LMUÒ«UÜ Ç°·v ®b ¢MAQ ¡Os Ç°L¼·Ļdś è̈d¯UÜ Ç°¼L¼dÉ v Ç_èüÇâ Ç°LU°OW

ÃèOLU ¡OMNr, Ð°p _æ Ç°K¹uÁ °KICUÁ Ç°FUÏé ±JKn «�èÉ «Kv Ç¥·LUä Ç§·DU°W

Ã±b Ç°MeÇÙ Ã±Uå Ç°LºŪr.

Ç°àb«àààUèé Ç°àLàFà·àààUÏÉ {ààb ̈àààd¯àUÜ Ç°à¼àààLà¼ààdÉ

Åæ Ã̄ḑ Ç°b«Uèé Ç°·v ¢MAQ ¡Os Ç°¼LU§dÉ Ãè ±¼·AUüé Ç�§·ĻUü ÃèÇ°LºKKOs

Ç°LU°OOs Ãè ¡Os Ç°L¼·Ļdś OLU ¡OMNr ¢·CLs «UÏÉ Ç�¢v:

¥ ¢u�OUÜ Ãè Ç§·ĻUüÇÜ ¬Od ±�zLW.

¥ Ç°»DQ Ãè Ç°·IU«f.

¥ Ç°·bÇèä ¡LU ³u ÃÒb́ ±LU ©KV è¼́Lv "gninruhC".

¥ Ç§·ĻUüÇÜ ¬Od ±BdÍ ¡NU.

¥ «bå Ç¢¶UÙ Ç°·FKOLUÜ.

¥ «bå Ç°L�zLW.

è§àààUzàq ààài Ç°àLààààààMàUÒ«àààUÜ

ĹJs i Ç°LMUÒ«UÜ ¡U°K¹uÁ °KICUÁ Ç°FUÏé Ãè ±s ��ä ±U ¼́Lv ¡U°u§Uzq

Ç°¶b´KW °Hi Ç°LMUÒ«UÜ ±q̧ Ç°u§U©W ÃèÇ°·ºJOr. èÍuå ¡L¶ÜdÉ Ç°u§U©W ÃèÇ°·ºJOr

³OµW ÐÇ¢OW Ç°·MEOr, ±q̧ ¡uü�UÜ Ç_èüÇâ Ç°LU°OW Ãè³OµUÜ §uâ Ç°LUä Ãè¤LFOUÜ

Ç_èüÇâ Ç°LU°OW.

Ã- Ç°àIààCàààààààUÁ

Åæ Å¤dÇÁÇÜ Ç°K¹uÁ °KICUÁ ¢·CLs ül Ç°b«ué è±·U¡F·NU ±LU ́¼·Gdâ è®·Uë ©u�́ë
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¥OY ´¶bÃ Ç_©dÇá ¡FdÖ ±¼·MbÇ¢Nr Ã±Uå Ç°LºJLW ¥·v ´·LJMuÇ ±s ¢u{Ò

±dÇ̄e³r Ç°IU²u²OW. è®b ¼́·Gdâ Ð°p ·dÉ ¢L·b Å°v ̈Nuü Ãè §MOs ¼́·»bå

��°NU Ç°L·IU{uæ Ç°ºOq èÇ_§U°OV Ç°IU²u²OW °�©U¥W ¡U°Ddá Ç��d.

Å� Ãæ °K¹uÁ °KICUÁ ±eÇ´U ±MNU:

¥ °KLb«v d�W Ã̄¶d °·Ibŕ ±c¯dÇ¢t èÃÏ°W Å£¶U¢t Ã±Uå Ç°LºJLW «Mt v Ç°·ºJOr.

¥ Ç°BHW Ç°d§LOW èÇ�°eÇ±OW °KºJr Ç°ICUzv.

È- Ç°u§àààU©àààààW

Ç°u§U©W è§OKW ¬Od ü§LOW èÇ�·OUüẂ ¬Od ±Ke±W ́Iuå ¡NU ©dá £U°Y ¢Juæ °bt́

�¶dÉ èÇ°ºOUÏẂ è¼́Lv "Ç°u§Oj", è³u ́Iuå ¡L¼U«bÉ Ç_©dÇá Ç°L·MUÒ«W °K·u�q

Å°v ¢¼uẂ ¢d{v Ç°DdOs Ïèæ ¢J¶b ¢JU°On ¡U³EW èÇ°·Q�Od Ç°MU¤r «s Ç°·ºIOIUÜ

Ç°d§LOW èÇ�¤dÇÁÇÜ Ç°ICUzOW.

Ì-  Ç°·àºààJààOàààr

Ç°·ºJOr è§OKW ±s è§Uzq i Ç°LMUÒ«UÜ èONU ́¼·Ll ̈»h ±ºUb́ Ãè ³OµW

±ºUb́É Å°v ̄UW ¤uÇ²V Ç°MeÇÙ Ç°cé F́d{t ̄q ±s Ç°DdOs èÍuå ¡büÇ§W

Ç°L¼·MbÇÜ Ç°L·FKIW ¡t èÍdü ¡Fb Ð°p ©dÍW ¥¼r Ç°MeÇÙ èF́·¶dÇ°ºJr Ç°BUÏü

v Ç°·ºJOr ²NUzOUë è±Ke±Uë è¹́uÒ Ãæ ¢dÇ¤Ft Ç°LºŪr v ¥U�Ü ±ºbÏÉ «Kv §¶Oq

Ç°ºBd.

Ã³ààr Ç°àLà¼ààUzq Ç°à·àv ¢àà»ààh Ç°àu§àààU©ààW

Ã- Ïèü Ç°ààu§ààààOààààj

Ç°u§Oj °Of ®U{OUë, ¡q ̈»h ́Iuå ¡L¼U«bÉ èÅü̈UÏ Ç_©dÇá ²ºu Ç°ºq èÐ°p

¡S¡dÇÒ è¢ºbb́ Ç°L¼Uzq Ç°NU±W è¢u{Ò Ç°LBU°̀ Ç°LA·d¯W °�©dÇá.

¼́U«b Ç°u§Oj ̄q ©dá «Kv Ç°·d¯Oe «Kv Ã³r Ç°FuÇ±q Ç°�Ò±W °·¼uẂ Ç°MeÇÙ

èc̄°p Ç°FuÇ®V Ç°·v ĹJs Ãæ ¢·d¢V «Kv «bå Ç°·¼uẂ. è°Js Ç°u§Oj � Ídü

Ç°ºq Ç°MNUzv °KICOW è� ́LJMt Å°eÇå Ç_©dÇá ¡U°·¼uẂ è°JMt ́¼U«b «Kv ¢BHOW

Ç°»�UÜ èÅÒÇ°W §uÁ Ç°·HU³r ¡Os Ç_©dÇá, ̄LU Ãæ ¡S±JU²t ¢IdV́ è¤NUÜ Ç°MEd.

è¼́·DOl Ç_©dÇá ±s ��ä Ç°u§U©W ¢IOOr °LuÇ©s Ç°CFn «Mb³r è±uÇ©s

Ç°IuÉ «Mb Ç°Ddá Ç��d, è¡U°·U°v ´·Juæ °bé Ç_©dÇá ²EdÉ Ãè{` °�±uü �
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Ŕ£d«KONU Ç°GCV èÇ�²HFUä.

È- ±às ³àààr Ç°àu§ààDààUÁ?

è§DUÁ i Ç°LMUÒ«UÜ ³r Ã̈»UÕ ±ºUb́èæ è±¼·IKuæ ¢r Ç�·OUü³r ¡FMUẂ

èĹ¸Kuæ ±¹Lu«W ±·Mu«W ±s Ç°»¶dÇÁ ±s ¥OY Ç°̧IUW èÇ°LNMW èÇ°»KHOW.

Ì-  Å¤ààààdÇÁÇÜ §àààOàààd Ç°àu§àààU©ààààààW

1- ¡ààbÁ Ç°u§àààU©àààààW

ĹJs °�©dÇá Ç°IOUå ¡U°u§U©W ®¶q ül Ç°b«ué ÃèÇ°K¹uÁ °K·ºJOr. ̄LU ¹́uÒ

¡bÁ³U v Ãé ±d¥KW ±s ±dÇ¥q §Od Å¤dÇÁÇÜ Ç°·ºJOr.

«Mb±U ́·FKo Ç_±d ¡U°·ºJOr ¢Juæ Ç°u§U©W ±¼·IKW «s Ç°·ºJOr. è¹́uÒ Ç�§·LdÇü

v Å¤dÇÁÇÜ Ç°·ºJOr v ²Hf Ç°u®X Å� ÅÐÇ Ç¢Ho Ç_©dÇá «Kv ¬Od Ð°p.

ĹJs _©dÇá Ç°u§U©W Ç°L·MUÒ«Os Ã±Uå Ç°·ºJOr Å�·OUü è§OKW èÇ¥bÉ Ij °º¼r

Ç°MeÇÙ. èĹJs _©dÇá Ç°·ºJOr Ç°cś ́¹dèæ v ²Hf Ç°u®X Ç°u§U©W, Ãæ ́»·UüèÇ

è§OKW èÇ¥bÉ Ij °º¼r ²eÇ«Nr. ÅÐÇ °r ¢ºbÏ ±uÇ«Ob Ç°·ºJOr ́LJs °�©dÇá

è®n Ç°·ºJOr °ºOs Ç�²·NUÁ ±s Ç°u§U©W. Ã±U ÅÐÇ ¢r ¢ºbb́ ±uÇ«Ob Ç°·ºJOr,

OLJMNr «Mbzc ¢Q¤Oq ±uÇ«Ob Ç°LdÇFUÜ.

2- Ç�àà·ààOààUü Ç°u§ààOàààj

¢·u°v Ç°NOµW Ç°LMELW °K·ºJOr Ç®·dÇÍ ®UzLW Ç°u§DUÁ Ç°uÇüÏÉ v §¹�¢NU Ç°·v

¢·CLs è§DUÁ Ðèé �¶dÉ ̄UOW ¡LU ́·�Áå ±l Ç¥·OU¤UÜ Ç_©dÇá èd́o ¡U°IUzLW

¡OUæ ̄U±q ¡U°»¶dÇÜ Ç°¼U¡IW °Jq è§Oj. è¹́uÒ °�©dÇá Ãæ ́»·UüèÇ è§ODNr

±s ³cç Ç°IUzLW Ãè ©KV ®uÇzr Å{UOW .

L̄U ́¹uÒ °�©dÇá Ç�·OUü Ãé è§Oj ±s ¬Od Ç°IUzLW Ãè±s �UüÌ §¹�Ü Ç°NOµW

Ç°LMELW °K·ºJOr è»́·Uü Ç°u§Oj ¡LuÇIW ¤LOl Ã©dÇá Ç°MeÇÙ.

3- ±àU ́àIààbå °àKààu§ààààOàààj

®¶q ¡bÁ ¤K¼UÜ Ç°u§U©W, ́DKV «UÏÉ Ç°u§Oj ±s Ç_©dÇá Ãæ ́Ib±uÇ ÃẂ ±FKu±UÜ

d́è²NU ®b ¢¼U«bç v Nr Ç°MeÇÙ èÅÏüÇã ±uÇ®HNr Ç°L»·KHW è±BU°̀ ̄q ±MNr ̄LU

Íuå ¡Fi Ç°u§DUÁ ®¶q Ç¤·LUÙ Ç_©dÇá ¡U�¢BUä ¡Jq ©dá «Kv ¥bç °DdÍ

ÇẂ Ã§µKW ¢u{OºOW Ãè ±dÇ¤FW Ç°L¼·MbÇÜ.
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«Kv Ç°u§Oj Ç�¥·HUØ ¡¼dẂ Ç°L¼·MbÇÜ Å� ÅÐÇ �dÍ °t Ç_©dÇá ¡GOd Ð°p.

èv ²NUẂ Ç°u§U©W, «Kv Ç°u§Oj Ãæ ́Iuå Å±U ¡U°·»Kh ±s ³cç Ç°L¼·MbÇÜ Ãè

üÏ³U °�©dÇá Ç°·v ®b±u³U.

4- ¤ààKàà¼ààààW Ç°àu§àààU©ààààW

ÁUüã v ¤K¼W Ç°u§U©W ¤LOl Ç�©dÇá èc̄°p ³MUã ¤K¼UÜ �U�W ±MHdÏÉ

´K·Iv ONU Ç°u§Oj ¡Jq ©dá «Kv ¥bç.

®b ¢¶bÃ Ç°¹K¼W Ç°LA·d¯W ¡JKLW Ç··U¥OW ´KIONU Ç°u§Oj èF́dÖ ONU Ç�©Uü

Ç°FUå °K¹K¼W èº́He ONU Ç_©dÇá «Kv Ç°LAUü¯W Ç�¹́U¡OW èć¯ñd Ç_©dÇá

¡U°Nbá Ç°LA·dã Ç°cé ́JLs v Ç°·u�q °·¼uẂ ±d{OW °KMeÇÙ è¡¼dẂ Ç°LHUè{UÜ.

èF́Dv Ç°u§Oj v ³cç Ç°¹K¼W °Jq ©dá d�W °FdÖ (è¤NW ²Edç) èD́KV

±s ¤LOl Ç°LAUü¯Os ¡cä ¤Nb³r °Ku�uä °ºq ±d{v. ́·CLs «dÖ Ç_©dÇá

«UÏÉ Ç°u®Uzl è±¼µu°OUÜ ̄q ©dá èÇ_{dÇü èc̄°p ±FKu±UÜ «s �KHOW Ç°MeÇÙ

èÃ³r Ç°MIU× èÇ°DK¶UÜ Ç°L¸UüÉ. èF́·¶d Ç°FdÖ Ç°AHNv ±s Ã̄ḑ è§Uzq Ç°FdÖ

Ç°L¼·»b±W, èú¤t Ç°FdÖ °Jq ±s Ç°u§Oj èÇ°Ddá Ç��d.

è� º́Kn Ç°LAUü¯uæ Ç°OLOs è� »́CFuÇ °�§·¹uÇÈ ±s Ç°Ddá Ç��d

)noitanimaxe ssorC( è¹́uÒ °Ku§Oj ©dÍ Ã§µKW ǺCU¥OW «Mb ²NUẂ Ç°FdÖ.

±s Ç°LLJs Ãæ ¢·CLs Ç°Ld¥KW Ç°̧U²OW ±s Ç°u§U©W Ç¤·LU«UÜ ±GKIW è±MHdÏÉ

F́Ib³U Ç°u§Oj ±l ̄q ©dá è¢Juæ Ç�¤·LU«UÜ §dẂ ¥·v ́·LJs ̄q ©dá ±s

Ç°·ºbË «s Ç°MeÇÙ ¡BdÇ¥W èÏèæ ü³¶W.

� ́¹uÒ °Ku§Oj Ç�BUÍ «s Ç°LFKu±UÜ Ç°·v èüÏÜ v Ç°¹K¼UÜ Ç°»U�W Å� ÅÐÇ

§L` °t Ã¥b Ç_©dÇá ¡c°p. è´·Ò Ð°p °Ku§Oj Ç°Hd�W °L¼U«bÉ Ç_©dÇá «Kv

±FdW ±uÇ©s Ç°CFn èÇ°IuÉ ¡U°ICOW è¢ºKOq ±»U©d³àU ¡Lu{u«OW ±LU ́ud

¢FbÏẂ v Ç�·OUüÇÜ Ç°ºq. Íuå Ç°u§Oj ¡U°·Fdá «Kv Ç¥·OU¤UÜ ̄q ©dá

è±BKº·t èĹJMt ±s ��ä ±¹Lu«W Ç�¤·LU«UÜ Ãæ ́Iuå ¡FLq ±IUü²W °LU ́·u®Ft

°K·¼uẂ èÇæ ́¼Nq ¢¶UÏä «dèÖ ̄q ©dá °K·¼uẂ  èÃæ ́Ibå Ç°L¼U«bÉ °�©dÇá

v Ç°u�uä Å°v ¥q è§j.

è±s Ã³r «uÇ±q ²¹UÍ Ç°u§U©W ³u ¥Cuü Ç_dÇÏ ±·»cé Ç°IdÇü °K¹K¼W è¡U°·U°v

Sæ ¬OU¡Nr Ãè¥Cuü ±Mbè¡ONr Ã£MUÁ Ç°·HUèÖ v Ç°·¼uẂ §OAJq «UzIUë °HU«KOW

Ç°u§U©W.
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5-  ±ààHàààUè{ààààUÜ Ç°à·à¼ààààu´àW

±s ��ä «LKOW Ç°u§U©W, ́Iuå Ç°u§Oj ¡L¼U«bÉ Ç_©dÇá °K·HUèÖ ¡AJq F]Uä

±s Ã¤q Ç°u�uä °K·¼uẂ. è¢¼·Ld Ç°LºUè�Ü è¡cä Ç°¹NuÏ °Ku�uä °K·¼uẂ «s

©dó Ç°u§U©W Å� v Ç°ºU�Ü Ç�¢OW:

¥ ±uÇIW Ç_©dÇá «Kv Ç°ºq è®OU±Nr ¡·ºdd́ ¢¼uẂ ̄·U¡OW.

¥ ÅÐÇ Ç²·Nv Ç_©dÇá Å°v Ãæ Ãé ±¹NuÏÇÜ Ã�dé °Ku§U©W §·¶uÁ ¡U°HAq Ãè Ãæ

Ç°LHUè{UÜ è�KX °Ddó ±¼bèÏ.

¥ ÇÐÇ Ç²¼ºV ±s Ç°u§U©W _é §¶V ±s Ç_§¶UÈ Ç°Ddá Ãè Ç°u§Oj.

Ï- ±ààeḈààààU Ç°u§àààU©àààW

¥ Ç°·ºJr - U°u§U©W ±Kp _©dÇNU, ¥OY ́·ºJr Ç_©dÇá v Å¤dÇÁÇÜ Ç°u§U©W

è¤bè°NU Ç°e±Mv è¢JU°OHNU è²·O¹W Ç°MeÇÙ.

¥ ¢Iq ONU Ç°LuÇ¤NUÜ - Å¤dÇÁÇÜ Ç°u§U©W ¬Od ü§LOW è¢·CLs ±uÇ¤NW Ã®q

¡U°LIUü²W ¡U°·ºJOr èÇ°ICUÁ.

¥ Ç�¥·HUØ ¡U°»OUüÇÜ - Ç�·OUü Ç_©dÇá °Ku§U©W � Ńbü ¥INr v Ç°K¹uÁ

°K·ºJOr ÃèÇ°ICUÁ.

¥ Ç°·¼uẂ Ç°¼dF́W - ±FEr Ç°u§U©UÜ ́·r ¥¼LNU ¡M¹UÍ v ́uå èÇ¥b, ¥OY

Ã²t ĹJs Ç°¶bÁ v Ç°u§U©W ¡Fb ¥bèË Ç°MeÇÙ ±¶ÜdÉ ±LU ´·Ò °�©dÇá

Ç°ºBuä «Kv ¢¼uẂ ±¶JdÉ ÅÐÇ ±U ®uü²X ¡U°·ºJOr èÇ°ICUÁ. è¢M·Nv ̄¸Od ±s

Ç°u§U©UÜ ¥·v ®¶q ©KV Ç°K¹uÁ °K·ºJOr.

¥ ¢JKHW Ã®q - ́·d¢V «Kv Ç°u§U©W «UÏÉ ¤NuÏ ®U²u²OW è¢ºCOdẂ Ã®q ̄LU Ã²t

ÍKq Ç¥·LU°OW ¢u®n §Od Ç_«LUä ÃèÇ°ºOUÉ Ç°A»BOW °�©dÇá. ̄LU Ãæ

±BUüń è¢JU°On Ç°u§U©W ¢F·¶d ±FIu°W ²¼¶OUë.

¥ Ç°ºHUØ «Kv «�®W Ç°FLq - Åæ Ç°u�uä °ºq ±¶Jd °KMeÇÙ ¡·JKHW ±UÏẂ ®KOKW

«Kv ̄q ±s Ç°DdOs ́ud d�Uë ÃCq °�¥·HUØ ¡F�®W Ç°FLq.

¥ Ǻ¹UÏ ¥Kuä ±¶·JdÉ - ́¼U«b Ç°u§DUÁ Ç_©dÇá «Kv Ç°u�uä Ç°v ¥Kuä ±¶·JdÉ.

¥ ±»U©dÉ Ã®q - dÕ Ç°·¼uẂ «U°OW è¢·LOe ¡¼d«W Ç�¤dÇÁÇÜ è®KW Ç°·JKHW

¡U�{UW Å°v è¤uÏ ±eÇ´U ¥·v ±l «bå Ç°u�uä Å°v ¢¼uẂ.

ÉNd ±FEr Ç_©dÇá ü{U³r «s Ç°u§U©W ¥·v v ¥U°W «bå è�u°Nr °·¼uẂ

²NUzOW. Ç�«bÇÏ Ç°¹Ob °¹K¼W Ç°u§U©W ´ïLîJñðs Ç_©dÇá ±s Ç�§·FbÇÏ °K·ºJOr

¥OY Ã²t ±s ��ä Å¤dÇÁÇÜ Ç°u§U©W ́·LJs  Ç_©dÇá ±s Nr ®CO·Nr Ã̄ḑ ±LU

¼́U«b³r «Kv Ç°·d¯Oe «q Ç°MIU× Ç_§U§OW Ç°·U°OW v Ç°·ºJOr.

6



Ç°àMàIààààU× Ç_§àààU§àààOàW ààv Ç°à·àºàààJàOàr

Ç�ü̈UÏÇÜ Ç°·v ¢ºJr Å¤dÇÁÇÜ Ç°·ºJOr ±FbÉ èIUë °IU²uæ Ç°·ºJOr Ç°Lu¥ñb Ç°cé

®U±X ¡·bè´Mt "³OµW Ç°·ºJOr w Ç_èüÇâ Ç°LU°OW" ¡U°u�´UÜ Ç°L·ºbÉ Ç°»U{FW

"°�¢ºUÏ Ç°Iu±v °Ku§DUÁ v Ç_èüÇâ Ç°LU°OW"  )DSAN(.

Ã- ±ààU ³àààu Ç°à·ààºààJààOààr?

Ç°·ºJOr ³u è§OKW °Hi Ç°LMUÒ«UÜ ¡Os ©dOs Ãè Ã̄ḑ (±�̧ë ±¼·Ļd è§L¼Uü

Ãè ¡Os §L¼Uüś) «s ©dó Ã̈»UÕ ±ºUb́ś èÐèé �¶dÉ v ±¹Uä Ç°LMUÒ«UÜ

v Ç_èüÇâ Ç°LU°OW, è¼́Lv ³R�Á Ç_̈»UÕ "¡U°LºJLOs".

Ã�¶̀ Ç°·ºJOr ±Mc è®X ©uq́ ¡b�́ë °KLºŪr èÐ°p �æ «LKOW Ç°·ºJOr §dF́W è¬Od

±JKHW °ºq Ç°L¼Uzq Ç°LFIbÉ.  ́¹V ±dÇ«UÉ Ç°IuÇ²Os Ç°·v ¢Cl Å¤dÇÁÇÜ °K·ºJOr ±s

®¶q ±s ́db́èæ Ç°K¹uÁ °K·ºJOr °Hi ±MUÒ«·Nr.

è±s Ç°¹bd́ ¡U°c¯d Ãæ ¥Jr Ç°·ºJOr ²NUzv è±Keå è� ́»Cl  °LdÇ¤FW Ç°LºŪr

Å� v ¥U�Ü ±ºbÏÉ «Kv §¶Oq Ç°ºBd è°c°p FKv Ç_©dÇá Ãæ ́FuÇ Ã²Nr v

¥U°W Ç�·OUü³r °K·ºJOr ̄u§OKW °Hi Ç°LMUÒ«W Nr ́·»Kuæ ¡c°p «s ¥INr v

«dÖ Ï«uÇ³r Ã±Uå Ç°LºŪr.

È-  ±ààs ³ààr Ç°àLàºààJààLàààuæ?

 Ç°LºJLuæ Ã̈»UÕë ±ºUb́èæ °Nr �¶dÉ v Ç°LMUÒ«UÜ Ç°L·FKIW ¡U_èüÇâ Ç°LU°OW.

¢º·Hk Ç°NOµUÜ Ç°LMELW °K·ºJOr ¡¼¹�Ü Ç_̈»UÕ Ç°cś ¢R³KNr ̄HUÁÇ¢Nr

è�¶dÇ¢Nr _æ J́u²uÇ ±ºJLOs, � F́·¶d Ç°LºJLuæ «U±Kuæ ¡Ld¯e Ç°·ºJOr ¡q

º́¼Luæ Ç°MeÇÙ Ç°LFdèÖ Ã±U±Nr Ij. Å� Ã²Nr ́·KIuæ ±BdèUÜ Ã¢FU¡Nr ±s

±d¯e Ç°·ºJOr (§uÇÁ ̄Uæ Ç¢ºUÏ Ç_èüÇâ Ç°LU°OW Ãè ¡uü�W Ç_èüÇâ Ç°LU°OW... Å°a).

¤- ³q °KL¼à·Ļdś ¥o Ç��à·OUü ¡Os Ç°·ºàJàOr èÇ°K¹àuÁ °KIàCàUÁ?

§uÇÁ ̄Uæ °KL¼·Ļdś �OUü Ç°K¹uÁ °KICUÁ Ãè °K·ºJOr Sæ Ð°p ́F·Lb Ã§U§U «Kv

±U ÅÐÇ ̄U²uÇ ®b è®FuÇ Ç¢HU®Uë ́Mh «Kv Ç°K¹uÁ °K·ºJOr ±s «b±t, ¢DKV ±FEr

¨d¯UÜ Ç°u§U©W v Ç_èüÇâ Ç°LU°OW v Ç°u�´UÜ Ç°L·ºbÉ Ç_±dJ́OW ±s «L�zNU
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Ç°·u®Ol «Kv ³cÇ Ç�¢HUâ «Mb ·̀ ¥¼UÈ °bŃr.

F́·¶d ³cÇ Ç�¢HUâ ±Ke±U °�©dÇá è°c°p ÅÐÇ ®Uå Ç°L¼·Ļd ¡U°·u®Ol «KOt S²t v

Ç_¬KV � ́Juæ °t �OUü Â�d ¬Od Ç°·ºJOr.

ÅÐÇ ̄Uæ Ç°L¼·Ļd °bt́ ̈Jué {b Ã¥bé ̈d¯UÜ Ç°u§U©W è°JMt °r ́u®ñl ±¼¶IUë

«Kv Ç¢HUâ Ç°·ºJOr è¯Uæ ³cÇ Ç°FCu (̈d¯W è§U©W)  «CuÇë v DSAN, Hv

³cç Ç°ºU°W ́Juæ °KL¼·Ļd ¥o Ç��·OUü ¡Os Ç°K¹uÁ °K·ºJOr ÃèÇ°K¹uÁ °KICUÁ.

Ã±U ¡U°M¼¶W °KL¼·Ļd Ç°cé ¢Juæ °bt́ ̈Jué {b ±¼·AUüç Ç�§·ĻUüé ¬Od Ç°·U¡l

°Ad¯W «Cu v DSAN, Hv ¥U°W «bå ¢u®Ol ³cÇ Ç°L¼·Ļd «Kv Ç¢HUâ Ç°·ºJOr

Sæ �OUüç Ç°u¥Ob ́Juæ Ç°K¹uÁ Å°v Ç°ICUÁ Å� ÅÐÇ èÇo Ç°Lb«v «KOt (Ç°L¼·AUü

Ç�§·ĻUüé) «Kv Ç°K¹uÁ °K·ºJOr .

Ï- ̄àOàHàOàW ¡àbÁ Å¤ààdÇÁÇÜ Ç°·ºààJàOààr

¢¶bÃ Å¤dÇÁÇÜ Ç°·ºJàOr ¡IOUå Ç°Lb«v (Ç°A»h Ç°cé ́dl Ç°b«ué) ¡U�¢v:

1- Å®ààdÇü ¡àU°àDàKà¶ààUÜ

«Kv Ç°Lb«v Ãæ ́Ibå °Lbd́ ±d¯e Ç°·ºJOr  ±c¯dÉ ̄·U¡OW ́¶Os ONU ©K¶U¢t è´·MUèä

¢HU�Oq Ç°MeÇÙ ¡LU v Ð°p ̄UW Ç°·uÇüá èÇ_§LUÁ ¡u{uÍ èÅ¹́UÒ è¡DdÍW

±¼K¼KW è´MNv Ç°Lc¯dÉ ¡U°·Fuí Ç°cé ́DK¶t («Kv §¶Oq Ç°L¸Uä: Ç°IOLW Ç°LU°OW

°K·Fuí Ç°LDKuÈ Ãè Ç°IOUå ¡QÏÇÁ Ç°·eÇå ±FOs Ãè±BKºW ±U .....Ç°a). «Kv Ç°Lb«v

Ãæ ́Iuå ¡SüUâ ²¼a ±s Ç°L¼·MbÇÜ èÇ_èüÇâ Ç°L¼U²bÉ °DK¶t ̄L�¥o «Mb ¢Ibŕ

Ç°b«ué. è«KOt Ãæ ́Iuå ¡·uOd ²¼a ̄UOW °�©dÇá èÇ°LºJLOs è±d¯e Ç°·ºJOr.

2- Å¤ààdÇÁÇÜ Ç°àb«ààUèé �àGààOààdÉ Ç°àIààOààLàW

ÅÐÇ ̄U²X ®OLW Ç°b«ué 52 Ã°n Ïè�ü Ã±dJ́v Ãè Ã®q (¢I¶q ¡Fi ±dÇ̄e Ç°·ºJOr

000\01 Ïè�ü Ã±dJ́v Ãè Ã®q) U²t ́·r «s ©dó Å¤dÇÁÇÜ Ç°·ºJOr Ç°L¶¼DW.

èv ²eÇ«UÜ Ç°FL�Á � ´·r Ç°HBq v Ç°b«ué Å� ¡MUÁë «Kv ±U ®b±t Ç_©dÇá

¯·U¡W Å� ÅÐÇ ©KV Ç°FLOq «Ib ¤K¼W ̈HNOW. ̄LU ́¹uÒ °KLºJñr Ãæ ́DKV ±s Ã¥b

Ç_©dÇá ¢Ibŕ ±¼·MbÇÜ Å{UOW, è®b D́KV ±s Ç_©dÇá ¢Ibŕ ±¼·MbÇÜ

Å{UOW °KLºJr Ç°cé ́ºJr v Ç°ICOW Ïèæ ¤K¼W.

3- Ç°MààeÇ«àààUÜ Ç°àLàFààIàààbÉ

v ¡Fi Ç°MeÇ«UÜ Ç°»U�W ¹́uÒ Ãæ D́KV Ç_©dÇá �b±UÜ ±·»BBW ±q̧
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Ç°u§U©W Ãè Å¤dÇÁ ¢ºIOo ÃèÅ£¶U¢UÜ ®U²u²OW Ãè ¤K¼UÜ ̈HNOW §dF́W Ãè ¢FOOs

±ºJLOs Ðèé �¶dÇÜ �U�W è«Kv Ç_©dÇá Ç°cś ́d¬¶uæ v ¢Kp Ç°»b±UÜ Ãæ

´¶KGuÇ ¡NU Ç°Ld¯e v Ã§dÙ è®X ±LJs èv Ç°MeÇ«UÜ Ç_¯ḑ ¢FIObÇë ®b d́¬V

Ç_©dÇá v ¢ºbb́ «bÉ ¤K¼UÜ ±··U°OW °KLdÇFUÜ è¢ºbb́ ³cç Ç°¹K¼UÜ v

£�£W ¤K¼UÜ ±··U°OW ¡Q®Bv ¥b ±LJs .

4-  ¢Iààb´àààr Ç°àb«ààààué

¡Fb ®OUå ±bd́ Ç°Ld¯e ¡·Ibŕ Ç°b«ué Ç°L¶bzOW, ́F·¶d ̄q ©dá ±¼µu�ë «s Å¡�Ú

Ç��d ±¶ÜdÉ ¡QẂ ±c¯dÇÜ Ãè©K¶UÜ Ãè±JU¢¶UÜ Å{UOW ̄LU ́F·¶d ±¼µu�ë «s

¢uOd ²¼a ̄UOW °KLºJLOs ¡U°Ld¯e è§¹�¢Nr.

5- ¢ààIààb´ààr Ç�¢ààHàààUâ

«Kv Ç°Lb«v ±qÁ è¢¼KOr è¢u®Ol £�Ë ²¼a ±s ²LuÐÌ Ç¢HUâ Ç°·ºJOr Ç°cé ́udç

±d¯e Ç°·ºJOr.

¡NcÇ Ç°·u®Ol ́·FNb Ç°Lb«v ¡U°K¹uÁ °K·ºJOr èÇ�°·eÇå ¡IdÇü Ç°LºJLOs.

L̄U ´·FNb ¡U�°·eÇå ¡IdÇü Ç°·ºJOr v ¥U°W ül ÃẂ Ï«ué ±CUÏÉ (Ï«ué {b

Ç°Lb«v) Ç°·v ¢¼L` ¡NU ®uÇ«b Ç°Ld¯e.

¡L¹dÏ Ç°·u®Ol «Kv ²LuÐÌ Ç¢HUâ Ç°·ºJOr ¢B¶̀ Ç�¤dÇÁÇÜ èÇ°LuÇ«Ob Ç°uÇüÏÉ

¡IU²uæ Ç°·ºJOr Ç°Lu¥b ²UcÉ è±Ke±W v Ç°FUÏÉ è� ́ºo °�©dÇá §ºV Ç¢HUâ

Ç°·ºJOr Ç°MLuÐ¤v Ãè Ï«uÇ³r Å� ¡LuÇIW Ç°Ddá Ç��d Ãè Ç°LºJLOs.

6- ±BààUǘààn Ç°àb«àué èÇ°·àQ±ààOààMààUÜ

«Kv Ç°Lb«v ¢Ibŕ ̈Op Ãè¥uÇ°W ²IbẂ ±bu«W °BU°̀ ±d¯e Ç°·ºJOr ²EOd

Ç°LBUüń è¢Q±Os °K¹K¼UÜ èJ́uæ ³cÇ Ç°L¶Km ¬Od ®U¡q °KdÏ. ÅÐÇ ¢r Å¤dÇÁ Ã̄ḑ

±s ¤K¼W ̈HNOW ¹́uÒ Ãæ D́KV Ç°LºJLuæ ±s Ç_©dÇá Ç°L·MUÒ«W ¢Q±OMUÜ

Å{UOW °Ncç Ç°¹K¼UÜ .

7- ±ààUÐÇ ¡àFàb üààl Ç°àb«àààué (¢àIààb´àr Ç°àDààKàV)?

¡L¹dÏ Ç§·�å ¡OUæ Ç°b«ué ́Iuå ±bd́ Ç°Ld¯e ¡Sü§U°t Å°v Ç°»Br (Ç°Lb«v «KOt)

Ç°cé ®b ́Juæ ÃẂ ̈d¯W è§U©W ±U°OW «Cu v Ç°NOµW ÐÇ¢OW Ç°d®U¡W Ãè ®b ́Juæ

«U±�ë Ãè ±L�̧ë °Ncç Ç°Ad¯W.

J́uæ «UÏÉ °KLb«v «KOt ¡Fb ¢¼KLt °Kb«ué, ��ä ·dÉ  02 ́u±Uë ¢Ibŕ ÏU«t

èÐ°p v ¥U°W Ç°·ºJOr ¡IOLW ®KOKW è02 ́uå «Lq v ¥U°W Ãé ¢ºJOr Â�d Å� ÅÐÇ
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§L` ±bd́ Ç°Ld¯e ¡·Lbb́ Ç°LbÉ.

¹́uÒ °KLbd́ Ãæ ́LM̀ ±bÏÇë Å{UOW ¥·v ±l Ç«·dÇÖ Ãé ©dá ±s Ç_©dÇá ¥OY

d́¤l Ð°p Å°v §KD·t Ç°·Ibd́Ẃ è³u ÍOr Ç�«·dÇÖ «Kv Ã§UÓ ©uä Ç°LbÉ.

(¢»·Kn ±uÇ«Ob ¢Ibŕ Ç°DK¶UÜ èÇ°dÏ èÇ°LNq Ç°LLMu¥W °KdÏ ¡U�·�á ±dÇ̄e

Ç°·ºJOr).

èIUë °IuÇ«b DSAN ́ºo °KLb«v «KOt ¢Ibŕ ÏU«t ��ä 54 ́u±Uë ±s ¢Uüá

Ç§·�±t Ç°b«ué. è¡U°d¬r ±s Ã²t ®b ́uÇo Ç°Lb«v «Kv ©KV Ç°Lb«v «KOt v

¢Lbb́ ±bÉ Ç°bUÙ, Å� Ãæ Ð°p Ç_±d � ́¹Oeç ±bd́ Ç°Ld¯e Å� v ¥U�Ü Å§·¸MUzOW.

®b ú¤t Ç°Lb«v «KOt v ÏU«t Ï«ué ±CUÏÉ Ãèd́l Ï«ué {b ©dá £U°Y

(è³v Ï«ué {b Ç°GOd Ç°cé ®b ́Juæ ±¼µu�ë «s ¤eÁ ±s Ç_{dÇü) è¹́V «Kv

Ç°Lb«v «KOt ÅüUâ Ç°L¼·MbÇÜ èÇ_Ï°W Ç°LRb́É °bU«t

v ¥U°W è¤uÏ Ï«ué ±CUÏÉ v üÏ Ç°Lb«v «KOt J́uæ °KLb«v ��ä 01 Ã´Uå

Ç°dÏ «Kv Ç°b«ué v ¥U°W Ç°·ºJOr ®KOq Ç°IOLW è01 Ã´Uå «Lq v Ãé ¢ºJOr Â�d

è¹́V «Kv ̄q ©dá Åü§Uä ²¼»W ±s üÏç «Kv Ç°b«ué Ç°LCUÏÉ ±l Åü§Uä ²¼»W

°Lbd́ Ç°Ld¯e v ÐÇÜ Ç°Ouå è¡cÇÜ Ç°DdÍW Ç°·v ¢r Ç¢¶U«NU ±l Ç°Ddá Ç��d.

8- ¢àFààOààOààs Ç°àLàºààJñààLààOàààs

ÁUüã Ç_©dÇá Å¹́U¡OUë v Ç�·OUü Ç°LºJñLOs Å� Ã²t ́¹V «Kv Ç_©dÇá ±dÇ¤FW

®uÇ«b Ç�·OUü Ç°LºJLOs ÅÐ Ã²t ¢»·Kn Ïü¤W ±AUü¯W Ç_©dÇá v Ç��·OUü

¡U�·�á ±dÇ̄e Ç°·ºJOr Hv ¡Fi Ç°LdÇ̄e ́Iuå Ç°Lbd́ ¡·FOOs ±ºJr Ãè ³OµW

¢ºJOr ¢»Cl °KdÏ ±s ®¶q Ç_©dÇá, è´¶Km Ç°Lbd́ Ç_©dÇá Ç°LFMOW ¡Q§LUÁ

Ç°LºJLOs Ç°LI·d¥Os èÃ«LU°Nr Ç°ºU°OW èÇ°¼U¡IW ̄LU ́ºODNr ÃĆU ¡QẂ ±FKu±UÜ

Ã�dé ́HB` «MNU Ç°LºJñLuæ èo ®U²uæ Ç°·ºJOr Ç°Lu¥b è®uÇ«b §Kuã Ç°LNMW

Ç°»U�W ¡U°LºJLOs. ̄LU ´¶Km Ç°LºJLuæ ¡Q§LUÁ Ã©dÇá Ç°MeÇÙ è±¼·AUüŃr

è̈NuÏ³r è©¶OFW Ç°L¼Uzq Ç°L¸UüÉ, ÅÐÇ üÃé Ç°LºJr Ã²t °s ́·LJs ±s Å�bÇü ¥Jr

«UÏä è±ºUb́, ¼uá ́Iuå Ç°Lbd́ ¡·FOOs ±ºJr ¡bq́.

9- ³ààq ́àLààJààs °�©ààdÇá üÏ Ç°àLàºàJàààr?

º́o _é ©dá èIUë °IU²uæ Ç°·ºJOr Ç°Lu¥b Ãæ ́dÏ Ãé ±ºJñr (Å�dÇ¤t ±s Ç°IUzLW

Ïèæ Å«DUÁ §¶V) è¼́Lv Ð°p Ç°dÏ Ç°L¼¶o. èĹUüÓ ³cÇ Ç°ºo ¡Sü§Uä Å�DUü

¯·U¡v ¡U°dÏ °Lbd́ Ç°Ld¯e��ä Ç°LuÇ«Ob Ç°·v ¢Mh «KONU Ç°IuÇ«b. ̄LU º́o

°�©dÇá «bÏ � ²NUzv ±s Ç°dÏ Ç°L¼àñ¶àV.
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01 - ±ààU ³ààv Ã§ààà¶àUÈ üÏ Ç°àLàºàJàLàOàs

«Kv Ç°LºJr Ãæ ́HB` «s ÃẂ «�®W ±U°OW Ãè ±BKºW ̈»BOW ±¶ÜdÉ Ãè ¬Od

±¶ÜdÉ ¡U°MeÇÙ ±ºq Ç°·ºJOr èc̄°p ÃẂ «�®W ¥U°OW Çè§U¡IW §uÇÁ ̄U²X ±U°OW

Ãè±NMOW Ãè «UzKOW Ãè Ç¤·LU«OW èÇ°·v ́LJs Ãæ ¢R£d «Kv ¥OUÏç.

L̄U ́¹V «Kv Ç°LºJLOs Ç�BUÍ «s ÃẂ «�®W _dÇÏ «UzK·Nr ¡Q�ºUÈ Ç°FLq

Ç°ºU°OOs Ãè̈d¯UzNr Ãè±FUè²ONr v Ç°FLq.

è«Kv Ç°LºJLOs Ãæ ́¶c°uÇ Ç°¹NuÏ Ç°LFIu°W °LFdW ³cç Ç°F�®UÜ. ¡U�{UW Ç°v

Ð°p ́¹V «Kv Ç_©dÇá Å¡�Ú Ç°Lbd́ v ¥U°W «KLNr ¡F�®UÜ ̈¶ONW ¢·FKo ¡Ddá

Ãè ±¼·AUü Ãè ̈U³b ±Nr.

´·r ¢MHOc Ç°dÏ Ç°L¼¶V ¡U°M¼¶W °KLºJñr v ¥U°W «bå è¤uÏ ¥OUÏẂ Ãè è¤uÏ

±ºU¡UÉ ±U Ãèè¤uÏ ±BKºW ±U °KLºJr v ²·O¹W Ç°·ºJOr,  ́¹V Ãæ ¢Juæ Ç°LBKºW

Ãè Ç°LºU¡UÉ ±¶ÜdÉ è±ºbÏÉ èĹJs Ç£¶U¢NU è°O¼X ¢KIUzOW ÃèªMOW.

11- ̄àOàHàOàW §àààOàd Ç°LààdÇààFààààUÜ

¡Fb ®OUå ±bd́ Ç°Ld¯e  ¡·ºbb́ ±OFUÏ Ç°LdÇFW Ç°AHNOW Ç_è°v, ́·r Å¡�Ú Ç_©dÇá

¯·U¡W ¡·Uüá è±JUæ Ç°LdÇFW Ç°AHNOW Ç_è°v ®¶q Ç²FIUÏ³U ¡»L¼W «Ad ́u±Uë.

«Kv Ç°Lb«v Ãæ b́«r ±¼·Mb´Uë Ç°L¼Uzq Ç°L·FKIW ¡U°MeÇÙ èÇ£¶UÜ Ç_{dÇü èÇæ

ú{` °KLºJLOs Ç°IOLW Ç°LDKu¡W °·Fuí Ç_{dÇü èÇ°DdÍW Ç°·v ¢r Ç¥·¼UÈ

Ç°·Fuí ¡NU. è±s £r Ç°LºJLuæ Ç°¹K¼UÜ ¡U°DdÍW Ç°·v ¢CLs °�©dÇá «dÖ

Ï«uÇ³r è±c¯dÇ¢Nr ¡Q§dÙ ©dÍW ±LJMW.

è´·r «UÏÉ Ç¢¶UÙ Ç�¤dÇÁÇÜ Ç°·U°OW:

1- ́LM̀ ̄q ©dá d�W °FdÖ ±»·Bd °LdÇF·t Ç�··U¥OW Ç°L·CLMW °L¹Lq

Ç°DK¶UÜ èÇ°u®Uzl Ç°·v ´Mué Ç_©dÇá Å£¶U¢NU. è¹́uÒ _é ©dá Ç°·»Kv «s

±dÇF·t Ç�··U¥OW.

2- ́DdÍ Ç°Lb«v °KLºJr Ç°u®Uzl ±Rb́É ¡U°L¼·MbÇÜ Ç°·v ¢¸¶X Ï«uÇç è±s ²U¥OW

Ã�dé ́Ibå Ç°Lb«v «KOt Ï«uÇç ¡U°DàdÍW Ç°·v ́Ib±NU Ç°Lb«v, èÍuå Ç°ANuÏ

èÇ_©dÇá Ç°cś ́b°uæ ¡U°ANàUÏÉ ¡ºKn Ç°OLOs èĹJs Ãæ ́¼·¹u¡Nr Ç°Ddá

Ç��d èÇ°LºJLuæ.
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è¹́uÒ _é ©dá Ãæ ́F·dÖ «Kv Ç°L¼·MbÇÜ Ç°·v ́Iàb±NU Ç°Ddá Ç��d °KLºJLOs

è¹́V «Kv Ç_©dÇá Å¥CUü ²¼a ̄UOW ±s Ç°L¼·MbÇÜ °Jq ±s Ç°LºJLOs

èÇ_©dÇá èÇ°LLq̧ «s ±d¯e Ç°·ºJOr.

¹́uÒ _é ©dá Ãæ Íbå ̈NUÏÉ ±J·u¡W (Å®dÇü ±u]£o) ¡b�ë ±s ̈NàUÏÉ Ç°AU³b

Ç°AHNOW. è®b ¼́L` ¡c°p Ç°LºJr Ãèd́Ct. è¹́V Ãæ J́uæ Ç_©dÇá «Kv

Ç§·FbÇÏ °·¶dd́ «bå ¥Cuü Ç°AU³b °KLdÇFW Ç°AHNOW è«Kv Ç°Ddá Ç°LFMv Ãæ

J́uæ ±¼·FbÇ �¥CUü Ç°AU³b ÇÐÇ °r ́¼L` ¡S®dÇü Ç°Lu£o.

3- ́¹uÒ ¢Ibŕ Ç°b«ué Ç°LCUÏÉ Ãè ÃẂ ±¼Q°W Ã�dé ¡MHf Ç°DdÍW.

4- ́¹uÒ °�©dÇá ¢Ibŕ ÃÏ°W Å£¶UÜ ±IU¡KW ÅÐÇ °eå Ç_±d.

5- ĹJs Ç°IOUå ¡U°LdÇFUÜ Ç°»·U±OW Ç°·v ¢·CLs «UÏÉ Ç°LMU®AUÜ Ç°MNUzOW

°�©dÇá è±¹Lq Ç°ANUÏÉ èÃẂ ÃÏ°W Ã�dé ¢r «d{NU ��ä Ç°LdÇFUÜ.

� ́ºo °�©dÇá Å� Ç�̈UüÉ Å°v Ç_Ï°W Ç°·v ¢r ¢¼¹OKNU è°Of ±s ¥INr «dÖ

ÃÏ°W ¤bb́É v Ç°LdÇFW Ç°»·U±OW. è¹́uÒ _é ©dá Ãæ ´·MUÒä «s ¥It v

Ç°LdÇFW Ç°»·U±OW.

 6- ́MBdá Ç_©dÇá v è®X èÇ¥b «Mb ²NUẂ Ç°LdÇFW.

 7- ®b ¼́·Ld Ç°LºJLuæ v Ç°ICOW ¡U°d¬r ±s «bå ¥Cuü Ã¥b Ç_©dÇá

Ãè¢Ibŕ ÏU«t.

21- ̄ààOààn ́àà·ààr Å¡àà�Ú Ç_©ààdÇá ¡àIààdÇü Ç°LàºààJààLàOààs ?

«Mb±U ́Bq Ç°LºJLuæ °IdÇü³r è¢u®OFNr «Kv Ç°ºJr ́Iuå ±d¯e Ç°·ºJOr ¡Sü§Uä

²¼»W ±Mt °�©dÇá. ́Juæ Ç°ºJr ±J·u¡Uë è±u®FUë ±s Ã¬K¶OW Ç°LºJLOs. èĹJs

°KDdá Ç°LºJuå °t ¢MHOc Ç°ºJr «s ©dó ¥Jr �UÏü ±s Ç°LºJLW Ç°L»·BW.

«Kv Ç°LºJñLOs Ãæ ́¶c°uÇ ¤Nb³r ��bÇü ¥JLNr ��ä 03 ́uå «Lq ±s ¢Uüá

Å¬�â Ç°ICOW. è«Kv ±bd́ ±d¯e Ç°·ºJOr Ãæ ́Iuå ¡Sü§Uä ²¼»W ±s Ç°ºJr ¡S¥bé

Ç°Ddâ Ç�¢OW:

(Ã) Ç°HŪf Ãè ÃẂ è§OKW Å°J·dè²OW Ã�dé.

(È) ¤uÇÈ ±¼¹ñq ±Bºu¡Uë ¡FKr Ç°u�uä °¹LOl Ç_©dÇá Ãè±¼·AUüŃr.

(Ì) ¢¼KOr Ç°ºJr ̈»BOUë °�©dÇá.

(Ï) Åü§Uä Ãè¢¼KOr Ç°ºJr èIUë °LU ́Mh «KOt Ç°IU²uæ.
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¹́V Ãæ ́·CLs Ç°ºJr Ã§LUÁ Ç_©dÇá Ãè±¼·AUüŃr è¢uÇüá ül Ç°b«ué èÅ�bÇü

¥Jr Ç°·ºJOr è«bÏ ¤K¼UÜ Ç°LdÇFW è¢uÇü»́NU è±JUæ Ç²FIUÏ³U è±¹Lq Ç°L¼Uzq

Ç°·v ¢CLM·NU Ç°b«ué ¡LU v Ð°p Ãé {LUæ Ãè±¼Q°W Ç£UüÜ ¤b�ë èÇ_{dÇü

èÇ°·FuĆUÜ Ç°LDKu¡W èÇ°·v ¢r Ç°ºJr ¡NU è¡OUæ Ç°L¼Uzq Ç_�dé Ç°·v ¢r ¥¼LNU

èÃ§LUÁ Ç°LºJLOs è¢u®Ol Ç°LºJLOs Ç°cś Ç̈·d¯uÇ v Å�bÇü Ç°ºJr.

±ààeḈààU Ç°à·ààºààJààOàààr

¥ §Nu°W Ç�¤dÇÁÇÜ v ¬O¶W Å¤dÇÁÇÜ Ç°LdÇFUÜ Ç°Du´KW.

¥ ±s Ç_§Nq «dÖ Ç°ICU´U Ç°·v ¢·FKo ¡LLUü§UÜ ®DUÙ ±FOs Ãè Ã{dÇü ±d¯ñ¶W

Ã±Uå Ç°·ºJOr, «s «d{NU Ã±Uå Ç°ICUÁ.

¥ ±s Ç_§Nq Ç°ºBuä «Kv ¥Jr Ç°·ºJOr «s Ç°ºBuä «KOt ±s Ç°LºJLW.

¥ «bå Ç°K¹uÁ Å°v Ï«Uèé Ç�§·µMUá Ç°LJKHW v Ç°·ºJOr.
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Ãé §àààààRÇä Ãè Å§ààààà·ààHàà¼ààààààUü ¡d¤ààààUÁ Ç�¢àBàààààUä

Ç°à¶àààuü�àààààààW: 4 Ã ̈àUüÙ Ç°Aààààd´àHàOàs è§ààààj Ç°àLàààb´ààMàààW

¢KààOàHààuæ: 5686293  ààŪàààf: 2051693 (202)

moc.estpyge.www

 ́àLàJààMàp Ç°·à¹àààd¡W Ç°ºIàOàIààOàW °�§ààà·à̧àLàUü v ¡àuü�ààà·àv Ç°àIààU³ààdÉ èÇ�§ààààJàMààbü´àW

 ±às �àà�ä ¡àd²àU±ààZ ±àºààŪàààUÉ Ç°à¶ààuü�àààW

"SREDIR KCOTS"
°�¨àà·àdÇã ¡àU°à¶ààd²ààU±àZ  moc.sredirkcots.www

 ®ààuÇ²àOààs ¡àd²àU±ààZ SREDIR KCOTS

¥  ̄q ±A·dã ́¶bÃ Ç°¶d²U±Z ¡L¶Km 000,001¤MOt è³LOW

¥  Ç°·bÇèä (¡Ol/̈dÇÁ) ́·r «Kv Ç_§FUü Ç°Ou±OW Ç°ºIOIOW °�§Nr

¥  Ãé Ã±d ¡Ol Ãè ̈dÇÁ ́R£d «Kv Ç°¼Ou°W v ±ºHE·p èÅÐÇ Ç²HIX ̄q ±U°p

v ̈dÇÁ Ã§Nr ́¹V Ãæ ¢¶Ol Ãè�ë ¥·v ́·ud °bṕ Ç°¼Ou°W Ç°JUOW °·A·dé

±¹bÏÇë.

¥  ́·ºLq ¤LOl Ç°LA·d¯Os ²¼¶W 50,0% «Kv Ãé Ã±d ¡Ol Ãè ̈dÇÁ ²EOd Ã¢FUÈ

Ç°¼L¼dÉ

¥  Ç_èÇ±d Ç°·v §O·r ÅÏ�U°NU ¡Fb Å¬�â Ç°·bÇèä §uá ¢MHc ¡Q�d §Fd °�§Nr.

¥  Ç°LA·d¯Os °s ́Ju²uÇ v ¥U¤W Å°v ¢¼Oq ±ºUENr v ²NUẂ ̄q ÏèüÉ

¢MU¼OW ¡U°¶d²U±Z

¥  §O·ºbÏ Ç°HUześ «Kv Ã§UÓ ¢d¢OV Ç°LºUk v ²NUẂ Â�d ́uå ¢bÇèä

²NUẂ ̄q ÏèüÉ ¢MU¼OW ¡U°¶d²U±Z.

� ́Fàààb ±U ³àààu èÇüÏ ¡Nààcç Ç°Màà¶ààcÉ Ï«àààuÉ °K·FàààU±q «às ©d´ào ¡uü�àà·àv Ç°IààU³ààdÉ

èÇ�§ààJàMbüẂ, ̄LU � ¢à·àºààLàq Ç°¶uü�ààW Ã´ààW ±à¼ààµu°ààOààW «às Å§ààUÁÉ Ç§·»bÇå ³àààcç

Ç°LàFàààKàu±àààUÜ ±s ®àà¶àààq Ãé ̈àà»ààh Ãè ¤ààNààW ̄àU²X.

èÅÐ ¢à¶àcä Ç°¶ààuü�àW ¤Nààb³U ààv Ãæ ¢àJààuæ Ç°LFààKu±UÜ èÇ°à¶àOàU²UÜ ààv ³àcç Ç°Mà¶àcÉ

�ºàOàºàW è¯àU±KàW Å� Ç²NU ¢àà»àKàv ±¼ààµu°àOàà·àNU «às Ãé �DQ Ãè Å¬àHàUä ®b ́u¤àb ¡t.

°Leb́ ±s Ç�§·H¼Uü ́d¤v Åü§Uä ¢¼UÄ�¢Jr «Kv ³cÇ Ç°¶db́ Ç�°J·dè²v

moc.estpyge@retsambew
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Ç°LàDààà¶àu«ààUÜ Ç°·àFàààKàOàLàOàW

Ç°Là·ààuàdÉ ¡U°¶ààuü�ààW

�DuÉ Ãè°v °�§·ĻUü v Ç°¶uü�W

²¶cÉ «s Ç°¼MbÇÜ

²¶cÉ «s �MUÏó Ç�§·ĻUü

²EUå i Ç°LMUÒ«UÜ

²¶cÉ «s ¥u¯àLàW Ç°àAàd¯UÜ

²¶cÉ «s §LU§dÉ Ç_èüÇâ Ç°LU°OW

«�®W Ç°¶uü�W ¡U�®·BUÏ

²¶cÉ «s ®ObÇ°Ad¯UÜ v Ç°¶uü�W Ç°LBdẂ

²¶cÉ «s ̈NUÏÇÜ Ç�b́ÇÙ

²¶cÉ «s ¬¼Oq Ç_±uÇä



 ±àDààà¶u«àààUÜ Ã�ààààdé

 Ç°MAdÉ Ç°Ou±OW

 Ç°MAdÉ Ç°ANdẂ

Ç°J·UÈ Ç°¼Mué °K¶uü�W

 ̄·UÈ Ç�BUÍ 4002 (Ç°»L¼uæ ̈d¯W Ç�¯ḑ ²AU©U)

 ̄·UÈ Ç�BUÍ Ç��bÇü Ç°̧U²ààv - ́àMàU´àd 5002

 Ï°Oq Ç°LUzW ̈d¯W Ç�¯ḑ ²AU©Uë (4002)


